SUMSKI KRPELJI | BOLESTI KOJE PRENOSE

Krpelji su sitne, nekoliko milimetara duge Zivotinjice koje pripadaju skupini ¢lankonoZaca. Hrane
se krvlju Zivotinja i Covjeka i mogu prenositi neke zarazne bolesti, no na sre¢u samo mali broj
krpelja nosi uzro¢nike bolesti.

Kako bismo mogli Sto sigurnije odlaziti u prirodu dobro je ponesto znati o tim malim
Zivotinjicama, o rizicima koje one predstavljaju za ljude i nac¢inima zastite zdravlja.

Na mjestu ugriza krpelja moZe se pojaviti manje crvenilo i oteklina koja potraje nekoliko dana uz
blaze izrazen svrbez. Ova promjena nije posljedica infekcije, vec iritativnog djelovanja stranih
tvari koje se ugrizom krpelja unesu u kozu. Tek manji broj ugriza krpelja rezultira i prijenosom
nekih mikroorganizama (ako je krpelj bio zarazen), sto u konacnici moZe rezultirati i zarazom
ugrizenog ¢ovjeka te pojavom simptoma bolesti, naj¢esée tek 1-2 tjedna nakon ugriza krpelja.
Stoga nije potrebno nakon svakog kontakta s krpeljom zatraziti lije¢nicku pomoc¢ - dovoljno je
samo ukloniti krpelja s koze.

Medutim, ukoliko se nakon nekoliko dana od ugriza krpelja pojave simptomi bolesti - poput
povracanje te pojava koznih promjena (razliCitih oblika osipa), potrebno je posavjetovati se s
nadleznim lije¢nikom kako bi se pravovremeno utvrdilo o kojoj se bolesti radi te provelo
adekvatno lijeéenje.

Treba naglasiti kako se veéina bolesti koje nastaju nakon ugriza krpelja moze sprijeciti samim
izbjegavanjem kontakta s krpeljima ili pravovremenim i ispravnim uklanjanjem krpelja s tijela,
dok se samo jedna bolest (krpeljnimeningoencefalitis) moze sprijeciti i cijepljenjem.

NajizloZeniji su ljudi koji profesionalno ili rekreativno borave u prirodi na podruéjima gdje
postoje prirodna Zarista krpelja (Sumari, Sumski radnici, vojnici, planinari, lovci, izletnici, turisti).



Bolesti koje prenose krpelji i njihovi uzrocnici

Bolesti koje prenose krpelji Uzrocnik
Krpeljnimeningoencefalitis Flavivirus - virus krpeljnogmeningoencefalitisa
Krimsko-kongoanska hemoragijska vrucica Nairovirus iz porodice Bunyaviridae

Borelioze: povratna vrucica, lajmska bolest,

. . Borelije - razne borelije - Borreliaburgdorferi
eritemamigrans

Tularemija Francisellatularensis
Erlihioze Ehrlichiachaffeensis, E. phagocytophila
Babezioza Paraziti iz roda Babesia

Rikecije - R. rickettsii, R.conori, R.sibirica, R.australis -

Rikecioze - Pjegave groznice / krpeljni tifus - Q-groznica Coxiellaburnetii

Krpeljnimeningoencefalitis (KME)

Virus KME-a u Hrvatskoj je prosiren u podrucju izmedu Save i Drave te u
Gorskom kotaru.

ZASTO RISKIRATI?
*

Krpeljnimeningoencefalitis (KME) je upalna bolest srediSnjeg Ziv€anog
sustava uzrokovana virusom krpeljnogmeningoencefalitisa. Virus KME-a u
Hrvatskoj je prosiren u podrucju izmedu Save i Drave te u Gorskom kotaru.
Infekcija ovim virusom u nekih osoba uzrokuje samo blagu bolest praéenu

cijepljenje stitil.|  simptomima, dok se samo u manjeg broja zaraZenih razvije klasi¢na slika
meningitisa odnosno encefalitisa koja se ocituje glavoboljom, mucéninom, povra¢anjem i drugim
neuroloskim simptomima.

Krimsko-kongoanska hemoragijska vrucica

Krimsko-kongoanska hemoragijska vrucica je teska bolest koja se uz opcée simptome ocituje
poremecéajem koagulacije s posljedi¢nim nastankom krvarenja.

Borelioza - lajmska bolest

Borelioza - lajmska bolestse u ljudi ocituje razli¢itim
simptomima od kojih je najkarakteristi¢nija pojava ovalnog ili
prstenastog crvenila na koZzi (erythemamigrans). Bolest moze
proéi spontano, a osobito ako se lije¢i odgovaraju¢im
antibioticima. Nakon koZnih promjena, a ponekad i bez njih,
moZe se razviti miokarditis, meningitis ili neki drugi oblik
bolesti.




Tularemija

Tularemija je akutna bolest koja se uglavnom odituje
lokalnim promjenama na mjestu ulaska uzrocnika,
uz razvoj promjena na kozi i sluznicama, povecanje
limfnih ¢vorova, pneumoniju te druge rjede oblike
bolesti.
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Erlihioza

Erlihioza je bolest koja najcesée sli¢i gripi uz mogucnost pojave nekih komplikacija.

Babezioza

Babezioza je primarno bolest Zivotinja koju uzrokuju Babesiadivergens i Babesiamicroti. U
vecine osoba zaraZzenih babezijama bolest prolazi bez simptoma ili kao blaza bolest nalik gripi,
dok se teZi oblici bolesti razvijaju uglavhom u imunodeficijentnih, splenektomiranih i starijih
osoba.

Rikecioze

Rikecioze su bolesti koje svojim simptomima mogu nalikovati gripi, ali mogu izazvati teske, pa
¢ak i smrtonosne komplikacije. U Hrvatskoj se javljaju u endemskim podrucjima gdje su Zivotinje
(osobito ovce i psi) glavni rezervoar bolesti. Jedino se Q-groznica prvenstveno prenosi na druge
nacine, a iznimno putem krpelja.

Uzrocnik joj je Coxiellaburnetii, a bolest se ocituje vru¢icom, mialgijama i glavoboljom, a u tezim
sluajevima i razvojem hepatitisa, pneumonije i meningoencefalitisa. Obzirom da je Hrvatska
turisticka zemlja, posebno upozoravamo na pojavu mediteranske groznice koju uzrokuje R.
conorii koja je rasprostranjena u nasem priobalju, ali se bolest rijetko prepozna zbog blage
klinic¢ke slike.

Gdje i kada se krpelji mogu naci u prirodi?

Krpelji se mogu naci u Sumama i proplancima koji im pruzaju dom i to naj¢esée na listovimai
granama grmova, niskog raslinja (do visine 1 m), u Sikarama, prizemnom sloju Suma. Za
aktivnost krpelja vazna je povoljna temperatura i vlaznost, stoga imaju sezonsku aktivnost-
sezona njihove najvece brojnosti je u proljece i rano ljeto, a mogu se susresti i u ranu jesen.

Kako krpelji dospiju do ¢ovjeka?

Krpelji svoju Zrtvu ne traze aktivno kao npr. komarci nego na vlatima trave, granama ili listovima
grmlja cekaju prolazak domacina- Zivotinje ili Covjeka. Kada domacin dotakne krpelja, on se
noZicama zakaci i prijede na njih, te hoda po tijelu trazedi povoljno mjesto gdje moze probosti
koZu i sisati krv. TraZenje mjesta uboda traje i viSe sati, probadanje koZe nekoliko minuta, a sam
ubod se ne osjeti zbog tvari iz sine koja djeluje poput anestetika.

Opce mjere zastite od krpelja



Obucite prikladnu odjecu i obucu za boravak u prirodi (dugi rukavi i nogavice, uvucene Carape,
zatvorene cipele). Izbjegavajte odje¢u tamnih boja (na njoj se krpelji teZze uoc€avaju) i materijale
s dlacicama poput vune ili flanela jer se na njih krpelji lakSe uhvate.

Hodajte obiljezenim stazama, izbjegavajte provlacenje kroz grmlje, lezanje na tlu, odlaganje
odjevnih predmeta na grmlje.

Primijenite repelente (sredstva za odbijanje krpelja) na gole i
izlozene dijelove tijela te eventualno na odjedu (koristiti prema
uputi proizvodaca- provjeriti upute o proizvodu).

Pregledajte tijekom boravka u prirodi (svaka 2 do 3 sata) i nakon
povratka iz prirode imate li na kozi ili odjeci krpelja kako biste ga
Sto prije odstranili. Za to obi¢no ima dovoljno vremena jer krpelj,
nakon $to dospije na domacina, dosta dugo (i vise sati) ,Seta”
trazeci pogodno mjesto za ubod.

Pri povratku iz prirode presvucite odjecu i pazljivo pregledajte
cijelo tijelo (uz pomo¢ druge osobe radi neuodljivih dijelova
tijela). Posebno pretrazite dijelove tijela s njeznijom koZzom (iza
uha, zatiljak, vrat, prepone, dojke, pazuhe, podrudje iza koljena,
pupak...).

Kod djece ¢e se €esto nadi na glavi- to je zbog toga Sto je dijete nisko i viSe se igra u travi nego
odrasli, pa lakSe pokupi krpelja glavom odnosno gornjim dijelom tijela. Ako uodite krpelja Sto
prije ga uklonite s koZze.

Otusirajte se po povratku iz prirode.
Sto uciniti u sluéaju uboda krpelja?

Ako ste uocili krpelja u koZi vazno ga je ukloniti Sto prije- rizik od infekcije je vedi Sto je krpelj
duze pri¢vrséen. Krpelja je lakSe odstraniti u prvih nekoliko sati nakon uboda.

Ako se krpelj priévrstio, odmah ga izvadite pincetom
Ipes (preporucljivo je prije oprati ruke, a pincetu prebrisati
antiseptikom) zahvadajudi ga sto blize glavici, uz kozu i
laganim povlaéenjem bez suvisnih manipulacija izvucite iz

koze.

Nemojte krpelja ni¢im premazivati- kremom, uljem,

alkoholom, lakom za nokte, petrolejom i sl. ili ,paliti“
plamenomi ne povlacite naglo, ne stiskajte niti ne gnjecite krpelja jer se time uzrokuje njegovo
gréenje i pojacano izlucivanje vece koli¢ine uzrocnika bolesti u ljudsko tijelo, pri cemu se lakSe
prenese zaraza ako je zarazen.



Nakon odstranjivanja krpelja preporucljivo je mjesto uboda dezinficirati- premazati
antiseptikom.

Informirajte se kod lije¢nika o bolestima koje mogu prenositi krpelji i nac¢inima zastite.

Javite se lije¢niku ako uocite simptome ili ako crvenilo ili ranica na mjestu uboda ne produ
nakon tri dana (crvenilo od iritacije uboda prolazi unutar 1-3 dana).

ako nikako ne moZete izvaditi krpelja, otidite lijecniku.

Ako prilikom vadenja krpelja glavica ostane u koZi- ne panicarite. Cim je tijelo odvojeno od
glavice sprijecen je prijenos zaraze; moZete je pokusati paZljivo izvaditi iglicom (paziti na
dezinfekciju postupka), no glavicu ¢e vase tijelo kao strano tijelo nakon nekog vremena samo
odbaciti.



